
  

Miteinander 
gestalten, 
lernen und 
verstehen
Alt- und Neu-Bonnerinnen 
aktiv für Willkommenskultur 
und Integration

VERANSTALTER

Katholisches Bildungswerk Bonn
Kasernenstraße 60
53111 Bonn

Katholische Familienbildungsstätte Bonn  
Lennéstraße 5
53113 Bonn

Bonner Institut für Migrationsforschung  
und Interkulturelles Lernen (BIM) e. V. 
Brüdergasse 16 –18 
53111 Bonn

ifz – Internationales Frauenzentrum Bonn e. V. 
Quantiusstraße 8
53115 Bonn

ANMELDUNGEN

In Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch: 
Susanna Biskup | SuBiKom 
sb@subikom.de
Tel: 0177 7171614  

In Arabisch: Maysaa Najeeb 
maysaa.tullius@yahoo.de
Tel: 0157 73317097 

Veranstaltungen  in Kooperation mit BIM e. V. und ifz e. V.

DIE ALLTAGSKULTUR DER DEUTSCHEN 
Vorurteil oder Realität? 

Was macht „die“ Deutschen und das Leben in Deutschland aus?  
Was versteht man unter Fahrradkultur, geselliger Brauhaus-Kultur, 
Advents- und Weihnachtsmarkt-Kultur oder unter Kultur über-
haupt? Gibt es echte deutsche Tugenden: Pünktlichkeit, Fleiß,  
Disziplin, Zuverlässigkeit? Wo liegen die Grenzen der Verständi-
gung, z. B. aufgrund von Bürokratie, Sturheit oder Distanz?

Fahrradkultur: Freitag, 30. September 2016 | 10 bis 17.30 Uhr
Adventskultur: Freitag, 25. November 2016 | 10 bis 17.30 Uhr
Ort: Café im MIGRApolis – Haus der Vielfalt  
Brüdergasse 16–18 |  53111 Bonn
Referentin: Susanna Biskup | Medientrainerin, Redakteurin
Gastreferenten (Rundgang): 
Dr. Udo Wallraf | Initiator des Portals pfarr-rad.de 
Anna Graf | Stadtführerin und Kunsthistorikerin

ERZÄHLCAFÉ FÜR FRAUEN
Interreligiös und interkulturell 

Der tiefe Glauben an Gott verbindet Frauen verschiedener  
Religionszugehörigkeiten und Kulturen. Ein Erzählcafé für zuge-
reiste Frauen und Bonnerinnen soll Verständnis für unterschied- 
liche Kulturen wecken und zugleich den interreligiösen Dialog 
und die interkulturelle Netzwerkarbeit fördern. Regelmäßig wer-
den Gastrednerinnen zu wechselnden Themen und Impulsrefera-
ten eingeladen ins Café im MIGRApolis – Haus der Vielfalt.  

Dienstag, 20. September 2016 
Thema: Schutzrechte für Frauen 
danach je 2. oder 3. Dienstag im Monat | 17 bis 19.30 Uhr
Ort: Café im MIGRApolis – Haus der Vielfalt 
Brüdergasse 16–18 | 53111 Bonn
Referentinnen: Constanza Paetau | Vorsitzende ifz –  
sowie Referentinnen kooperierender Organisationen





RADIO-WORKSHOP 
Frauen und Männer im Dialog 

Eine simulierte Radioshow nimmt kontroverse Themen ins Visier. 
Die morgenländische Kultur sieht oft eine strikte Trennung zwi-
schen den Geschlechtern vor. Integration in Deutschland strebt 
jedoch das Gegenteil an: Frauen und Männer arbeiten gemeinsam 
auf ein Ziel hin und sitzen dabei am selben Tisch. Erfahrene Me-
dientrainer steuern den Dialog zwischen den Geschlechtern und 
Kulturen und erläutern zugleich Radio- und Interviewtechniken.
 
Samstag, 12. November 2016 | 10 bis 18 Uhr 
Samstag, 10. Dezember 2016 | 10 bis 18 Uhr
Referenten: Susanna Biskup und Said Suma | Medientrainer 
Ort: Medienwerkstatt Kath. Bildungswerk Bonn 
Kasernenstraße 60 | 53111 Bonn

AUSFLUG ZUM KÖLNER DOM 
Spannende Geschichten im Herzen Kölns

Er ist Begegnungsstätte, Gotteshaus, Kunstwerk und Teil des Welt-
kulturerbes. Er ist das „Herzstück“ für Kölner und ein attraktiver 
Anziehungspunkt für Touristen aus aller Welt: Der Kölner Dom. 
Einst wurde der Dom durch die Reliquien der Heiligen Drei Könige  
zu einer der wichtigsten Pilgerstätten Europas. Heute steht die 
riesige gotische Kathedrale im Herzen einer modernen Großstadt 
– direkt am Hauptbahnhof und umgeben von Museen und Ge-
schäften. Eine Besichtigung wird zeigen, dass der Dom auch noch 
heute Schauplatz spannender Begegnungen und Geschichten ist.

22. Oktober 2016 | 13.30 bis 18 Uhr
Treffpunkt in Köln: Domforum | Domkloster 3 | 50667 Köln
Referentin: Susanna Biskup | Medientrainerin, Kölnerin

KOCHEN UND GENIESSEN 
Küche landestypisch und international

Gesellige Mahlzeiten verbinden alle Kulturen und Generationen. 
Gemeinsames Kochen schult zugleich die Kommunikation und ver-
bindet. Unter der Leitung einer erfahrenen Köchin lernen sich zu-
gereiste Frauen und Bonner Frauen besser kennen: Durch Kochen, 
Genießen und den Austausch landestypischer Besonderheiten.

Sonntag, 11. September 2016 | 17 bis 20.45 Uhr
Sonntag, 23. Oktober 2016 | 17 bis 20.45 Uhr
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Bonn | Lennéstraße 5 | 53111 Bonn
Referentinnen:  Barbara Heinze,  Theresia Minossi

KREATIVES MALEN
Farbe, Kunst und Phantasie

Malen ist Liebe, Trauer, Heimweh, Hoffnung und Sehnsucht zu-
gleich. Wenn Frauen den Pinsel zur Hand nehmen, können sie ihren 
Gedanken Form und Farbe und ihrem Herzen Ausdruck verleihen –  
unter Anleitung der Kunstpädagogin Kathrin Stangl.  Eine kleine 
Führung durch das Kunstmuseum dient zur Inspiration. 

Samstag, 8. Oktober 2016 | 10 bis 17.30 Uhr
Ort: Kunstmuseum Bonn | Museumsmeile 
Friedrich-Ebert-Allee | 53113 Bonn
Referentin: Kathrin Stangl | Kunstpädagogin

RADIO-WORKSHOP
Frauen eine Stimme geben 

Zugereiste und Bonner Frauen schulen ihre Radio-Stimme und kom-
munizieren interaktiv. Rasch erlernen sie den Umgang mit Mikrofon 
im Produktions-Studio sowie einfache Frage- und Schnitt-Techniken. 
Durch Interviews mit ausgewählten Studiogästen lernen sie mehr 
vom Alltagsleben in Deutschland kennen.

Samstag, 15. Oktober 2016 | 10 bis 18 Uhr 
Ort: Medienwerkstatt Kath. Bildungswerk Bonn 
Kasernenstraße 60 | 53111 Bonn 
Referentin: Susanna Biskup |  Medientrainerin, Redakteurin

ANGEBOTE wie Malen, Kochen, Radfahren bis zu interaktiven 
Medienworkshops ermöglichen weiblichen und männlichen Zu-
gereisten sowie Bonnerinnen und Bonnern, Freizeit miteinander 
spannend zu gestalten und dabei viel zu lernen.  Dolmetscher/in-
nen und Betreuer/innen nehmen an den Veranstaltungen teil und 
gewährleisten eine gute Verständigung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich (Kontakt siehe Rück-
seite). Die Veranstaltungen sind kostenlos. Weitere Informationen 
unter: www.bildungswerk-bonn.de

grün = Frauenkurse | blau = gemischte Kurse

RAD-INTENSIVKURS 
Fahren lernen auf zwei Rädern 

Wie lerne ich das Gleichgewicht auf zwei Rädern? Was muss ich als 
Fahradfahrerin beachten? Ein Intensivkurs bei der Bonner Radstation  
schult Frauen an drei Tagen im Fahrrad-Fahren. Um in Übung zu blei-
ben, ist anschließend ein wöchentlicher Fahrrad-Treff möglich. 

Freitag, 2. September 2016 | 14 bis 18 Uhr 
Samstag, 3. September 2016 | 10 bis 18 Uhr 
Sonntag 4. September 2016 | 11.30 bis 19 Uhr
Treffpunkt: Caritasverband für die Stadt Bonn e. V.  |  
Radstation in der Quantiusstraße am Hauptbahnhof | 53115 Bonn 
Referentin: Eva Schmitz | Sozialpädagogin und zertifizierte  
Radfahrlehrerin

RADTOUR
Kultur und Landschaft kennenlernen

Deutsche Fahrradkultur erfahren: Für Fortgeschrittene gibt es eine 
kleine geführte Fahrrad-Tour durch Bonn und in das Umland, um 
besonders schöne Plätze der Stadt kennenzulernen. Voraussetzun-
gen: Gute Fahrkenntnisse und keine Scheu vor Regen! Die Teilneh-
merinnen sollten ein eigenes Fahrrad mitbringen. Eine Ausleihe in 
der Bonner Radstation ist jedoch möglich. Helme, Regencapes und 
etwa sechs Kindersitze können auch ausgeliehen werden. 

Sonntag, 11. September 2016 | 11 bis 19 Uhr
Treffpunkt: Caritasverband für die Stadt Bonn e. V.  |  
Radstation in der Quantiusstraße am Hauptbahnhof | 53115 Bonn
Referentin: Eva Schmitz | Sozialpädagogin und zertifizierte  
Radfahrlehrerin


