
Sportprojekt 
 

Ballspiele machen, toben, turnen, laufen, springen, werfen… 
Wer hat Lust, an einem Nachmittag in der Woche mit deutschen Schülern  
und Schülerinnen gemeinsam Sport zu treiben und zu spielen? 
Es gibt drei Gruppen: 

1. Kinder (9-11 Jahre alt) 
2. Jugendliche (12-17 Jahre alt) 
3. Mädchen (12-17 Jahre alt) 

Was wir konkret zusammen machen, richtet sich auch nach euren 
Interessen. Wir treffen uns jede Woche in derselben Gruppe. 

Zeit:  Donnerstags, 16.15 - 17.30 Uhr 

Ort: Sporthalle des Nicolaus Cusanus Gymnasiums, 
 Gotenstraße 50, Bad Godesberg-Plittersdorf 

Erstes Treffen: 21. September 

Verantwortlich: Frieder Mann, ncgbonn-mann@web.de 
 

 

 مشروع ریاضي

... الطابة الجمباز والجري والقفز ورميزیادة النشاط ول الكرةاللعب ب  

طلاب مع  ، للتمرنالأسبوع خلالي شخص مھتم في فترة ما بعد الظھر لأ

.معاً  والنشاط للعب والریاضةلدفع التلامیذ و، ألمان  

 ھناك ثلاث مجموعات:

.لأطفالل  (سنة 9-11) 1 .  

.لشبابل  (سنة 12-17) 2 .  

.بناتلل  (سنة 12-17) 3 .  

 ،ةالخاص اھتماماتكم على ، یعتمد أیضاً معاً  عملیة نشاطات من ما نقوم بھ

."إذا كان لدیكم اقتراح أو شيء معین، یمكننا معاً مناقشتھ" بمعنى:  

وبنفس التوقیت. كل أسبوع في نفس المجموعة نحن نلتقي  

كل یوم خمیس من الساعة الرابعة والربع وحتى الخامسة والنصف.التوقیت:   

نوسكوزا صالة الألعاب في ثانویة (جمنازیوم) نیكولاوس المكان:  

بلیترسدورف في بادجودسبیرغ. بمنطقة 50شارع كوتین   

أیلول (سبتمبر). 21بتاریخ اللقاء الأول:   

ncgbonn-mann@web.de ، إیمیل: : فریدر مانمسؤولال  

mailto:ncgbonn-mann@web.de


Sportsproject 

Playing ball games, romping around, doing gymnastics, running, 

jumping, throwing… 

Who would like to do sports and play games together with German 

boys and girls one afternoon a week? 

There will be three groups: 

1. Kids (9-11 years old) 

2. Teenagers (12-17 years old) 

3. Girls (12-17 years old) 

What we are exactly going to do in practice depends on your 

interests. 

We’ll meet every week in the same group. 

When:  Tuesdays, 16.15 -17.30 

Where: The gym (Sporthalle) at Nicolaus Cusanus Gymnasium 

(NCG), Gotenstrasse 50, Bad Godesberg-Plittersdorf  

First meeting: 19 September 

Person in Charge:  Frieder Mann, ncgbonn-mann@web.de 

 

 پروژه ورزشی

انجام دادن کیمناستیحرکات ژ –تحرک داشتن   -کردن  یتوپ باز  -   

پرتاب  –پرش  – دنیدو  .......  

بعد از ظهر در هفته همراه با دانش آموزان دختر  کیدارند  لیتما یکسان چه

کنند؟ یورزش و باز یو پسر آلمان  

:گروه موجود است سه  

(سال 9-11) کودکان    

(سال 12-17نوجوان ) پسران   

(سال 12-17نوجوان ) دختران  

شما  قیبه علا یبستگ میده یانجام م گریکدیبا  یما چه ورزش تیدر نها نکهیا

.میکن یملاقات م گریکدیگروه مشخص با  کیدارد. ما هر هفته در  

۱۶.۱۵ - ۱۷.۳۰ساعت   نیها ب شنبهسی :زمان  

کوزانوس کولاوسین رستانی( دبیشپورتهاله )سالن ورزش: مکان    

ترزدورفیپل -باد گودسبرگ  - ۵۰گوتن )گوتن اشتراسه( پلاک  ابانیخ   

سپتامبر 19 قرار ملاقات: نیاول  

ncgbonn-mann@web.de : فریدر مان، إیمیلمسئول:   
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