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Mcuxmnyeckne 6onesHun: pacnosHarth...

MH(OPMUPOBaAHHOCTL HaLLEro HaceneHUs 0 MCUXMYECKUX
3aboneBaHunAX B 06LEM U LLIeNIOM BCe elle HaXxoaATCsA

Ha CAIULUKOM HM3KOM YPOBHe. 3HaHNe O NCUXNUYECKOM
3aboneBaHNN POACTBEHHMKA OObLIYHO HE BLIXOAMT 3a
pamku ceMbU. YacTo B Kpyry o6LeHUst HET HUKOTO, K KOMY
MOXHO 61110 6bl 06PaTUTLCA 32 COBETOM MU MOMOLLLHO.

Mpu NOLO3PEHUSX TAKOTO POAa CreayeT nockopee 06paTUTLCS
K MCUXMaTPY, ECIIM HECKOMNBKO 3TUX CUMMNTOMOB NPOSIBASIOTCS B
TeyeHue ONroro BpeMeHu:

* HenocennuneocTtb, NOBbILEHHAS pasgpaxnTenbHOCTb N
HeJoBEepPYMBOCTb NO OTHOLUEHUIO K POAHBLIM N 6M3KNUM

+ [loTepst MOTUBALMM, IMOLMOHANbHAS XONOAHOCTb,
cTpax, No4aBNEHHOCTb (B TOM YKCIie MbICIIN O
camoybwuiicTBe), arpeccus

* M3meHeHue pexuma cHa Unu NuLEeBoro noBeaeHus
* [NpeHebpexeHne NUYHON rUrMeHoN

* BocnpusaTue HecylecTBytowWKX Beluel, Gpenosble
npeAcTaBneHus

* TpoBnembl C KOHLEHTpaLIMel BHUMaHUs, 6ecropsaaoyHoe,
pasopBaHHOE MbllLneHnee

+ Peskoe cHmxeHne paboTtocnocobHOCTH, coumansHoe
oT4vyXaeHune

...\1 BbIJIe4YUTDb

Mcuxnyeckne GonesHu, KOTOpPbI€ paHbLUe CHUTaNNCb
HEen3neunMbIMU, Ha CEroAHSALLHUIA OEHb 3a4acTyto Xxopoulo
noafarTcs nevyeHunto. Het cmMbicna oTknaabiBaTb BUSKT K
NCUXnaTpy Unn B KNUHUKY, NOKa He HA4YHYT pa3pyLllaTbCAd
couynarnbHble OTHOLEHUA UM He BO3HMKHET yrpo3a oCTaTbCA
6e3 CpencTB K CyLLeCTBOBAHUIO.

Mbi cTapaemMcs NOMOYb

Mbl — 06begMHEHNE, YNleHaMmn KOTOPOro SBNsTCS okono 180
POLCTBEHHUKOB NCUXMYECKM BOMbHBIX NIOAEN, Mbl CyLLECTBYEM
¢ 1980 roaa, nHaM M3BECTHbI Te 0CODbIE TPYAHOCTU, C KOTOPLIMU
CTaskuBaeTCs NaLMEHT M ero coLmanbHOe OKPYXKeHWe B Havane
ncuxudeckoro 3abonesaHus, a Takxe npobnemsl, KOTOpble
MOTYT BO3HWUKHYTb CO BPEMEHEM.

MHOXecTBO BONPOCOB ¥ NpobnemM, CBA3aHHbIX C CO3HAHUEM
60ne3Hu, BbIGOpoM Bpaya, ambynaTopHbIM UK CTaLMOHAPHLIM
NeYeHneM, MNMOHMMaHMEM W NPUHATUEM Tepanuu, pabouum
MecToM unum MecTom Yy4yebbl, Bompockl obecneyeHus,
rpaxaaHCKo-NpaBOBblE UMW  YrONMOBHblE  KOHGMUKTHI,
NpoXuBaHue, yxo4 U npovyee MOryT ObICTPO Oka3aTbCs
HENOCUNbHON Harpy3KkoW AN POAHbLIX 1 BrIN3KNX.

MbI npeanaraem

+ B3aumonomolb, BbIpYUKY B KPU3UCHBIX CUTYaLMUsX

* WHdopmaumio n kKoHcynbTauum
Mo TenedoHy, JIMYHO UK NO 3NEKTPOHHON NoYTE

+ Beceabl Ana poaCcTBEHHUKOB
Kaxayto TpeTbto cpeay ¢ 17:00 go 19:00 no agpecy
Thomas-Mann-Stralle 36, nepBbiil aTax
BecnnatHo 1 6e3 3anucu

* WHpmBupyanbHbie 6ecefbl C POACTBEHHWKAMU U
nauneHTammn BO3MOXHbI kKaxxabin BTOpHMK ¢ 10:30 go 12:30
no agpecy Kaiserstralle 79
BecnnatHo, npockba 3anuceiBaTbCA Mo TeNedoHyo

* Kpu3ucHbin TenecgoH npm HEOTNOXHbBIX CRy4Yasx
ncuxocoumanbHOro nnaHa
BecnnatHas kpusucHas nuHusa no tenedoHy 0800 111
0 444 tonbko Ana BoHHa 1 okpecTHOCTeN AencTByeT
¢ noHeaenbHuka no natHuuy ¢ 19:00 go 24:00, a Takxe no
cy66oTam, BockpeceHbsiM 1 npasgHukam ¢ 14:00 go 24:00
(B COTPYAHMYECTBE C NCUMXMATPUYECKUM 06LLECTBOM
Bonner Verein flir gemeindenahe Psychiatrie)

+ BoccTaHoBUTenbHbIe paboyne TPEHUPOBKU
Ocoboe npeanoxexue ot HfpK ans ncneiTaHus TpygoBbIX
cnocobHocTei npu paboTe Ha HopMarnbHOM paboyem
mecTe. OTO NPeAsIokKeHne paccunTaHo Ha nogen
C XPOHUYECKMMM NCUXMYECKUMU 3aBoneBaHnAMU
UMY UHBaNUAHOCTbI. TN TPEHUPOBKM — CrieLuansbHoe
mMeponpusTue ans xutenen boxHa.

* ,Sonnenkinder® («deTu conHya») — MeponpuaTus Ans
feteit ncmxmnyeckn 6onbHbIX poanTenen

+ ,Seele trifft auf Schule“ («Mcuxuka n wkonay) -
MH(OPMaLIMOHHbIE MeponpUATMA B LUKONAaX v Apyrux
opraHusaumsx

KoHTakT

Ecnu Bbl xoTuTe 3anucatbecsd K Ham unu y Bac nossunucb
BOMPOCHI, 3BOHWTE HaM. Hawe 61opo oTBEYaET Ha 3BOHKM MO
BTOpHMKaMm, cpegam v vyetsepram ¢ 10:30 go 12:30.

OTBeTbl Ha BOMPOCHI TaKXe MOXHO MOMY4YUTb OT OMbITHBLIX
4YneHoB 06beAMHEHNS, NO3BOHWUB UM Ha IMYHbIA HOMEP:

0163 - 79 52 929
02 28 - 22 93 63
022 23 -90 00 182
02 28 - 36 032 172
022 25-24 24

Oopne Oyp6aH
Mnb3e enpoa
XunbaeryHT WoTT
MeTtpa Mapkc-Knoc
Xenbra Bummepc

MexcperMOHaanble opraHnsauunnu:

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtverband
Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker
Landesverband Nordrhein-Westfalen der
Angehérigen psychisch Kranker

Dachverband Gemeindepsychiatrie
Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch
kranker Eltern

Kindernetzwerk e.V.



