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+ Psikiyatri faaliyetlerinde hasta yakinlari, doktorlar ve diger
gérevliler arasinda anlayis temelli igbirligi,

+ Psisik rahatsizligi bulunan hastalarin sorunlarina karsi si-
yasetgilerin acik fikirli olmasinin saglanmasi,

+ Kamuoyunu bilgilendirme ve 6nyargilarin giderilmesi,

+ Normal kisilerin psisik rahatsizliklari bulunan insanlara karsi
daha toleransli olmasinin saglanmasi,

+ Kriz durumunda her saat profesyonel yardim saglanmasi,

+ Psikososyal hizmetler tarafindan ev ziyaretlerinin diizenli
olarak yapmasinin saglanmasi,

+ Psisik rahatsizliklar bulunan hastalara yonelik tedavi 6ncesi
ve sonras| bakim hizmetlerinin, ikamet adreslerine yakin
sekilde belediyelerde genigletiimesinin saglanmasi,

+ Uygun ikamet, faaliyet ve ig imkanlarinin saglanmasi,

.

Psisik rahatsizliklar olan hastalarin tedavi ve bakim hizmetleri-
ni, bedensel veya fiziki hastaliklari olan kisilerle ayni sekilde
ve esit kalitede almalarinin saglanmasidir.
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Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg

+ Externes Arbeitstraining

+ Regionale Einrichtungen fir psychisch Kranke
und Uberregionale Organisationen

+ Psychiatrische Krankheitsbilder

+ ,Seele trifft auf Schule”

Sizlere, kendimizi
tanitmak istiyoruz.
- Bilgilendirme
Danismanlik
Koruma
Kaynastirma

+ Kontakte zu seelisch erkrankten Menschen

+ ,Seele trifft auf Schule®
Psychische Erkrankungen bei jungen Menschen
— Ein Informationsprojekt fiir Schulen

+ ,Sonnenkinder” — Angebote flr Kinder und
Jugendliche von psychisch kranken Eltern

Diger dillerde basili malzemeler:
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Psigik hastaliklarin teshis edilmesi ...

Genel olarak halkimizin psisik rahatsizliklar konusun-
daki bilgileri, hala daha c¢ok az. Aile fertlerinin psisik
rahatsizliklari, normal olarak aile icerisinde kalir. Genellikle
yakin cevrenizde tavsiye ve yardim alabileceginiz hi¢ kimse
yoktur.

Asagida belirtilen semptomlarin bir kaginin uzun bir siire boyun-
ca gorllmesi ve sliphe duyulmasi halinde, mutlaka hemen psiki-
yatri alaninda uzman bir doktora bagvurulmaldir:

+ Anne, baba veya yakin akraba gibi yetistirimesinden sorumlu
kisilere karsi gliveninin azalmasi, onlara karsi daha hirgin,
sinirli ve tuhaf davraniglar gésterme,

+ Motivasyon ve duygu azalmasi, korku, moralsizlik (hatta bazi
durumlarda intihar dusincileri), saldirganlik ve benzeri
davraniglar sergileme,

+ Uyku diizeni ve yemek yeme aliskanliklarindaki degisme,

+ Vicut bakimini ihmal etme,

+ Gercekte mevcutolmayan seylereinanmave kuruntulara kapilma,

+ Zihin dalginligi, yogunlagsma ve odaklanma konusunda zor-
luklar yasama, dizensiz ve birbirleriyle tutarsiz konusma,

+ Performans kaybi ve sosyal hayattan uzaklasma.

... ve tedavisi (tedavi ettiriimesi

Eskiden tedavi ediimesi mimkin olmayan psisik rahatsizliklarin
blylk ¢ogunludu, giniimlizde kolaylikla tedavi ediliyor. Bu du-
rum, sosyal iligkilerinizi ciddi bir sekilde etkileyene veya ticari
itibariniz igin bir tehdit olugturana kadar, uygun bir klinik veya
Ozel muayenehanesi olan bir psikiyatrist bulmayi beklemenin
artik hicbir mantikli yani kalmamigtir.

Yardimci olmaya calisiyoruz

1980 yilindan bu yana hizmet veren ve yaklasik 180 civarinda
psisik rahatsizigi bulunan hastasi bulunan bir birlik olarak,
psisik bir rahatsizligin baglangici sirasinda ortaya cikan veya
cikabilecek veya ilerleme surecinde gelisen veya gelisebilecek
zorluklari, hastanin ve cevresindeki kisilerin yasadigi veya
yasayabilecegi sikintilari ¢ok iyi biliyoruz.

Hastaligin tam olarak anlasilmasi, doktor segimi, tedavinin
hastanede yatarak mi, yoksa ayakta mi tedavi edilecegi, uygu-
lanacak tedavinin anlagiimasi ve kabul edilmesi, is ve egitim
durumlari, gerekli bakim sartlarinin saglanmasi, 6zel hukuk veya
ceza hukukuna iligkin anlagsmazliklar, barinma, ilgilenme ve ben-
zeri sorunlara iliskin pek cok soru ve problem konusunda, herkes

bilgi alabilir.

Asagida belirtilen hizmetleri sunuyoruz

+ Karsilikli yardimlagsma, Krizler sirasinda yardim ve destek
saglama

+ Bilgilendirme ve Danigmanlik Hizmetleri
Bu hizmetler, sahsen ve telefonla veya eposta yoluyla saglanir.

+ Diger aile Uyeleriyle yapilan gériismeler
Her ayin G¢lncl Cargamba gind,
Thomas-Mann-StraBe 36 numara zemin katta
Saat 17:00 ile 19:00 arasinda yapilmaktadir.
Bu goérusmeler tcretsizdir ve 6ncesinde her hangi bir bilgi
vermenizi gerektirmez.

« Hastalar ve aile yakinlarina yonelik Ozel Gériigmeler
KaiserstraBe 79. adresinde her Sali gunl
Saat 10:30 ile 12:30 arasinda yapiimaktadir. Bu gérigmeler
lcretsizdir. Telefonla, énceden bilgi verilmesi rica olunur.

+ Psikososyal acil durumlarda kullanilacak kriz telefonlari
Ucretsiz kriz telefon hattinin numarasi: 0800 111 0 444
Bu kriz numarasi sadece Bonn bdlgesi icin gecerlidir
ve Pazartesigiininden Cumaguiniine kadar saat 19:00ile 24:00
arasinda, ayrica Cumartesi ve Pazar glni ve tatil ginlerinde
saat 14:.00 ile 24:.00 arasinda hizmet vermektedir
(Bonn Toplum Psikiyatrisi Merkezinin igbirligiyle).

+ Harici i Egitimi
Normal is pozisyonlarinda isglict kullanma kriterlerinin
denenmesi ve tespit ediimesi amaciyla, HfpK tarafindan 6zel
bir teklif sunuluyor. Bu teklif, kronik diizeyde psisik rahatsizliklari
veya engelleri bulunan kisiler icin saglanmaktadir. Bu kapsamda
verilen egitimler, Bonn sehrinde ikamet edenlere saglanan
6zel bir hizmettir.

+ Anne ve babalarinin psisik rahatsizliklari olan ¢ocuklara ve
genclere yonelik “Sonnenkinder” (Glines Cocuklari) teklifi,

« Okullarda ve diger organizasyonlarda “Seele trifft auf Schule”
(g6nuller okulda bulusuyor) isimli bilgilendirme toplantilari,

* Hukuki danigsmanlik hizmetleri. Hukuki sorun ve problemler
durumunda, konuyla ilgili tecribeli avukatlarin isimlerini
bildiriyoruz.

iletigim

Bizimle gorlsmek Uzere, bir randevu almak isterseniz veya

bize sormak istediginiz sorulariniz varsa, liitfen bizi arayin. Sali,

Carsamba ve Persembe glinleri saat 10:30’dan 12:30’a kadar,

kurumumuza ulasabilirsiniz.

Ayrica, tecriibeli Uyelerimizden kendi 6zel telefonlari Gzerinden

de bilgi alabilirsiniz:
Dorle Durban
llse Denda
Edgar Holzer
Hildegunt Schditt
Petra Marx-KloB
Helga Wimmers

0163 - 79 52 929
0228 - 2293 63
02 28 - 34 34 87
022 23 -90 00 182
02 28 - 36 032 172
022 25 - 24 24

Ulke Capindaki Organizasyonlar

+ Landesverband NRW der Angehdrigen
psychisch Kranker e.V. — www.lv-nrw-apk.de

+ Bundesverband der Angehérigen
psychisch Kranker e.V. — www.bapk.de

+ Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V. —

www.psychiatrie.de/dachverband



