
Hygiène des mains 
Lavez-vous les mains régulière-
ment avec de l'eau et du savon. 
Frictionnez-vous les mains sur tou-
tes leurs faces avec du savon pen-
dant 20 à 30 secondes. N'oubliez 
pas les espaces entre les doigts. 
Après vous être savonné les mains, 
rincez-les sous l'eau courante.

Pas de poignée de main
Nous ne sommes pas impolis, nous 
sommes juste prudents. Nous ne 
vous serrons pas la main, 
nous vous adressons un 
sourire.

Garder une certaine distance 
Les personnes qui toussent ou éter-
nuent doivent garder une distance 
d'au moins un à deux mètres.

Tousser et éternuer sans 
contaminer 
Lorsque vous toussez et éternuez, 
tenez-vous à distance des autres 
personnes et détournez-vous. Utili-
sez un mouchoir en papier jetable, 
et toussez ou éternuez dans le pli de 
votre coude.

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger, wir bit-
ten Sie, folgende Hin-
weise zu beachten:

Chères citoyennes, 
chers citoyens, 
nous vous prions 
d'observer les consi-
gnes suivantes: 

Neuartiges Coronavirus
Hygienemaßnahmen

Coronavirus
Règles d'hygiène 

Händehygiene 
Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig 
mit Wasser und Seife. Reiben Sie die 
Hände von allen Seiten mit Seife ein. 
Vergessen Sie nicht die Zwischen-
räume. Lassen Sie sich dabei 20 bis 
30 Sekunden Zeit, bevor Sie die Hän-
de unter fließendem Wasser abwa-
schen.

Kein Händeschütteln
Wir sind nicht unhöflich, wir sind um-
sichtig. Wir verzichten auf das Hän-
deschütteln und schenken Ihnen ein 
Lächeln.

Abstand halten 
Hustende oder niesende Personen 
sollten min destens ein bis zwei Meter 
Abstand halten.

Weitere Informationen unter:  
www.bonn.de/coronavirus

Richtig husten und niesen 
Halten Sie beim Husten und Niesen 
Abstand von anderen und drehen 
Sie sich weg. Benutzen Sie ein Ta-
schentuch oder halten Sie die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

Pour de plus amples informations, consulter: 
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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