
Гигиена рук
Регулярно мойте руки с мылом. 
Потрите руки со всех сторон мы-
лом. Не забывайте о промежут-
ках между пальцами. Подождите 
20-30 секунд, прежде чем смыть 
руки под проточной водой.

Никаких рукопожатий
Это не проявление неуважения, 
а необходимые меры предосто-
рожности. Воздерживай-
тесь от рукопожатий, но 
дарите свою улыбку!

Соблюдайте дистанцию
Кашляющие и чихающие люди 
должны держаться на расстоянии 
не менее одного-двух метров.

Кашляйте и чихайте правильно 
При кашле и чихании держитесь 
подальше от других и отворачи-
вайтесь. Используйте носовой 
платок или держите локоть руки 
перед ртом и носом.

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger, wir bit-
ten Sie, folgende Hin-
weise zu beachten:

Дорогие сограждане, 
просим вас ознако-
миться со следую-
щей информацией:

Neuartiges Coronavirus 
Hygienemaßnahmen

Новый коронавирус
Гигиенические меры предосторожности

Händehygiene 
Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig 
mit Wasser und Seife. Reiben Sie die 
Hände von allen Seiten mit Seife ein. 
Vergessen Sie nicht die Zwischen-
räume. Lassen Sie sich dabei 20 bis 
30 Sekunden Zeit, bevor Sie die Hän-
de unter fließendem Wasser abwa-
schen.

Kein Händeschütteln
Wir sind nicht unhöflich, wir sind um-
sichtig. Wir verzichten auf das Hän-
deschütteln und schenken Ihnen ein 
Lächeln.

Abstand halten 
Hustende oder niesende Personen 
sollten min destens ein bis zwei Meter 
Abstand halten.

Weitere Informationen unter:  
www.bonn.de/coronavirus

Richtig husten und niesen 
Halten Sie beim Husten und Niesen 
Abstand von anderen und drehen 
Sie sich weg. Benutzen Sie ein Ta-
schentuch oder halten Sie die Arm-
beuge vor Mund und Nase.

Дополнительная информация на:  
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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