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Bonn’da spor

® Hareket etmek mi istiyorsunuz? Spor yapmaya karsi
bir arzunuz mu var? Yeni spor dallarindan birini mi
duydunuz?

® Bir spor kursu veya sizin de katilabileceginiz sabit bir
grup mu artyorsunuz?

® Cocugunuzun futbola ya da basketbola ilgisi mi var,
dans etmek veya jimnastikten mi hoslaniyor?

® Bir spor dernegine istirak etmek istiyorsunuz ve sizin
ve aileniz igin en uygununu mu arryorsunuz?

® Sizin i¢in 6nemli olan ¢ocuklarinizin centilmence spor
kurallarini, ama ayni zamanda da birlikte basarn ve
basarisizliklar yasayarak bunlardan pay ¢ikarmayi mi
ogrenmeleri?

® Gogmen olsun olmasin, Bonnlularla birlikte spor yap-
mak ilginizi mi ¢ekiyor?

ilkokul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklarina yonelik ¢cok sa-
yida imkanlar bulunmaktadir. Ornegin ebeveyn-gocuk eg-
zersizleri, gocuklara yonelik beden egitimi, suya alistirma
kurslari, ylizme ya da futbol. Bu onlari en basindan itibaren
spor, hareket ve birliktelige yakinlastiracaktir. Spor saglik
ve ¢ocuk gelisimiicin gerekli ve eglencelidir!

Daha blylk yastaki cocuklar ve gengler kendilerine be-
lirli bir spor dalini secebilirler. Ornegin takim sporlari ola-
rak futbol veya basketbol, ya da bireysel spor dallari ola-
rak eskrim, boks, su sporlari ve daha bir gogu mevcuttur.

Yetigkinler icin bos zamanlarn degerlendirmeye yoénelik
cesitlisporimkanlarininyanisira, cok sayida saglikh yasam
icin spor kurslari da bulunmaktadir. Saglam bir sirticin bel
kemigini gliclendirmeye yonelik jimnastik kurslari gibi, su
jimnastigi de sagliginiz ve fizik-kondisyonunuz igin yapabi-
leceginiz yararli seylerden bazilardir. Bunlardan birgogu
spora yeni baslayanlar ya da belli bir aradan sonra tekrar
spora devam etmek isteyenlere uygun seceneklerdir. Bazi
imkanlar 6zellikle gdgmenlere hitap etmektedirler.

Gorlyorsunuz: Spor yapmak icin firsatlar cok. Bunlardan
siz de yararlanin! Bu brosur iginde, sizin ve aileniz igin -
bitiin kusaklar igin! - en dogru imkanlar elde edeceginiz
bilgileri ve konunun muhataplarini bulacaksiniz.



Bonn’daki spor dernekleri

Bonn’da kii¢lkli biyukli olmak tzere yaklasik olarak
280 spor dernegi bulunmaktadir. Hatta bunlardan ba-
zilari da bizzat go¢menler tarafindan kurulmus dernek-
lerdir! Bltln bu spor derneklerinde 150’den fazla spor
daliyla ugrasilmaktadir. Herkesin kendisi igin bulabilecegi
bir spor dali mutlaka bunlarin iginde yer aliyordur.

Bir spor dernegine herkes liye olabilir. Uyeler dernekle-
rin ayhk ya da yillik aidatlarini 6deyerek onlarin imkanla-
rindan yararlanabilirler. Bir gok spor dernegi, eger ailenin
tumi bu spor derneginde spor yapmak istiyorsa, ailelere
0zgu indirimler uygulamaktadirlar. Tam olarak Uye aidat-
larini spor derneklerinden 6grenebilirsiniz.

Derneklerin ¢ogunda licretsiz deneme yapma firsati
mumkandir.

Federal hiikimetin Egitim ve Katilim Paketi vasitasiyla
cocuklarve 18 yasindan kiiguklerigin tUye aidat paralarinin
bir kismi veya tamami kargilanmaktadir. Bunun i¢in daha
onceden bir basvuru yapilmis olmasi gerekmektedir.

Bilgi ve miiracaat:

Stadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen
Servicestelle Bildung und Teilhabe
Hans-Bdckler-Str. 5

53225 Bonn

Telefon: 02 28-77 4949

E-Posta: BildungundTeilhabe@bonn.de

Ayrica:

Bonn’un tiim semtlerinde spor dernekleri disinda; geng-
lik merkezleri, sosyal yardim kuruluslar, kiliseler ve go¢-
men organizasyonlari gibi kuruluglar tarafindan da spor ve
egzersiz imkanlari saglanmaktadir.




Sporla ilgili her tirli sorunuzu, asagidaki basvuru ve
miiracaat adreslerine bizzat ugrayarak, telefon ederek
veya internet araciligiyla yoneltebilirsiniz.

Stadtsportbund Bonne.V.

Am Frankenbad 2,53111 Bonn
Telefon: 0228-9654763
E-Posta: kontakt@ssb-bonn.de
internet: www.ssb-bonn.de

Stadt Bonn

Sport-und Baderamt

Kurfiurstenallee 2-3, 53177 Bonn

Telefon: 0228-773267

E-Posta: sportamt@bonn.de

internet: www.bonn.de/
tourismus_kultur_sport_freizeit

Bonn’da yasayan bir go¢cmen olarak size 6zgl sorulariniz
ve arzulariniz varsa:

Stadt Bonn

Stabsstelle Integration

Altes Rathaus, Rathausgasse 5-7,53111 Bonn
Telefon: 0228-773101

E-Posta: integrationsbeauftragte@bonn.de
internet: www.integration-in-bonn.de

Yayimlayan:
Stadtsportbund Bonn e.V., Stabsstelle Integration ve
Sport- und Béaderamt der Stadt Bonn isbirligiyle.
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