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in der Integrationsarbeit
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Die Teilnahme an den
Fortbildungen ist kostenlos und
ggf. inklusive Verpflegung.

Leider ist der Zugang zu den meisten
Veranstaltungsräumen nicht barrierefrei.

Bitte melden Sie sich, vielleicht können wir
noch etwas organisieren.

Die Anzahl an Teilnahmeplätzen ist
begrenzt. Die Teilnahme kann nur bei

vorheriger Anmeldung garantiert werden.

Kontakt und Anmeldung

Mika Wagner
anmeldung@bimev.de

0228 - 929 77 602

Ort der Veranstaltungen

MIGRApolis - Haus der Vielfalt
Brüdergasse 16 - 18, 53111 Bonn

Philosophie am Abend: Themen
der Einwanderungsgesellschaft

mitMarkus Melchers

Café im MIGRApolis, 18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 30. August: Toleranz

Donnerstag, 26. Oktober: Kulturelle Identität

Donnerstag, 23. November: Frieden und Krieg

In den abendlichen Gesprächsrunden werden
universale Tugenden, wie vorurteilsfreies

Zuhören und Offenheit für andere Meinungen,
gepflegt. Nach einem kurzen inhaltlichen

Impuls sind alle Interessierten eingeladen, sich
miteinander auszutauschen.

Resilienz durch Humor und
Lachen: Lachyoga für Engagierte

mit Saman Boroumand

Café im MIGRApolis

Samstag, 2. September | 11:00 - 15:00 Uhr

Montag, 13. November | 16:30 - 20:30 Uhr

Lachen ist eine hervorragende Stress-
Prophylaxe und dazu ein universales

emotionales Ausdrucksverhalten, das sehr
schnell Gemeinsamkeit stiftet. Es vermittelt

Leichtigkeit, Energie und geteilte Lebensfreude.
In einfach zu erlernenden Übungen geht es um
einen achtsamen Umgang mit sich selbst und

um Möglichkeiten, Humor und Lachen im Alltag
einen größeren Raum zu geben.

Aktuelle
Informationen:




