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Therapie
Beratung & Coaching
fiir Frauen

TUBF-TANITIMI TURKCE

Turk.e ve Ingilizce Dilli TuBF'un Web Sayfasina Hosgeldiniz!
Hizmetimizi size kisaca sunmak istiyoruz:

Danismanlik ve Terapi

Biz hem psikolojik danismanligi hem de kadinlar i¢in tedavi sunuyoruz.
Kadinlar arzulariyla randevusuz a¢ik danisma saatlerimize gelebilirler.
Eger arzu ederseniz tabiki 6zel bir randevu da yapabiliriz.

Acik danisma saatlerimizin esnasinda iki danisma oturumu ucretsizdir.
Hayat sureci iginde kiriklik

Parcalanmis olma duygusu ve memleket 6zlemi

Buyuk yaratici kabiliyeti

Sorunlu is- ve hayat sartlari

Ayrim te.rubeleri ve hayal kirikliklari

Dil sorunlari ve istegini anlatma zorlugu

Kriz denetiminden ge¢mis sosyal ve 6z yonetim

Eger ihtiyag olursa uzun vadeli danisma dizumu veya bireysel terapi,
lezbiyenler i¢in cift terapisi sunuyoruz.

Kadin danisman ve terapistlerimiz sir tasima mecburiyetindedirler;
danisma ve terapi anonim bir sekilde hizmetinizdedir.

Acik danisma saatlerimiz:

Pazartesi ve persembe gunleri saat 10-12 kadar.

Sali ve persembe guinleri saat 18-20 kadar.

Hukuki bilgiler

Ayin her birinci ve u.uncu ¢arsambasinda saat 17 ile 19 arasinda
TuBF’da hukuki bilgiler verilir (Almanca dilinde). Bireysel oturumda aile
hakki ve se¢ilmis terminlerde yabancilar yasasi hakkinda sorularinizi bir
hukukg¢u kadin cevablandiracaktir. Ihtiyag olursa litfen telefon ediniz.
Telefon araciligl

Carsamba gunleri saat 16 ile 17 arasindadir (Almanca dilinde). Bize
Ingilizce veya Turk.e dilinde haber birakabilirsiniz. Sizi arayip danisma
cercevemizde baska danisma merkezleri bulunmasinda yardimci oluruz;
(eger varsa Almanca disindaki dillerde de).

Tabiki bize Turk.e yada Ingilizce dilinde email info@tubffrauenberatung.
de yollayabilirsiniz. Biz mimkuin olan en kisa zamanda

email yoluyla cevab gonderecegiz:

Interkulturel Danismanlik

TuBF danisma hizmetiyle farkl tecriibeler edinen kadinlar i¢in aciktir. Biveya
cok kulturlu ¢evrede yasayan kadinlari farkl kilan unsurlar sunlardir:
Yas, g..uin nedeni, oturum durumu, geldigi vlkenin kulturu, birinci, ikinci,
u.uncu nesilden olmasi, seksual yonelimi, dini mensuplugu veya egitim
duzeyidir. Butun bu farklara ragmen ¢ok kulturld baglantilardan gelen
bayanlarin paylastig1 bir ¢ok ortak faktorler vardir:

Hayat sureci i¢inde kiriklik

Parcalanmis olma duygusu ve memleket 6zlemi



Buyuk yaratici kabiliyeti

Sorunlu is- ve hayat sartlari

Ayrim te.rubeleri ve hayal kirikliklari

Dil sorunlari ve istegini anlatma zorlugu

Kriz denetiminden ge¢mis sosyal ve 6z yonetim

Bu tecrubeler sahsi gu.ten buyuk faaliyet ister. Bu durum g¢esitli yasam
stratejileri ve yeni perspektivlerin gelistirilmesini gerektiriyor. Bu destek ile
hayat durumlarini kendilerine bir gu. kaynagi olarak benimseyecek, kendi
ozelliklerinde gu.lenecektirler.

Kadin danismanlarimiz/terapistlerimiz kendilerini (uzun seneler iceren
egitimle) interkulturel yetki alaninda gelistirmislerdir ve kultir konusunda
hassas danisma sunarlar.

Kadinlar danisma i¢in arzulari geregince gogmen kokenli kadin danismani
segebilirler. Eger kadinlar go¢gmen kokenli kadin danismanina basvurmayi
arzu ederlerse, sali gunleri saat 18 ile 20 arasinda a¢ik danismaya
gelebilirler. Sali gunu saat 18 ile 20 arasinda gé¢men ve gogmen olmayan
danismanlar hizmetinizdedir.

Arzu ederseniz Almanca veya Turk.e dilinde danismanlik yapilabilir.
Interkulturel danismanlarimiz:

Ayfer Avc

Diplom-Psikolog, Psikolojik Psikoterapisti, Davranis terapisti, 1974
Duisburg dogumlu ve Koln ikametli. Temel egitimini Rogers’e gore hasta
merkezli konusma psikoterapisinde yapmistir. Yuksek 6grenimi
cercevesinde uzun yillar Kéln Universitesinin AStA’sina bagh bagimsiz
olan engelliler subesinde danisman olarak ¢alismistir.

Lezbiyen- veya Lezbiyenler icin ¢ift danismanligi

Burada danismanlar Ursula Saschek, Psikolojik Psikoterapist ve Diplom
Pedagog Margret Terweiden ile lezbiyen ve biseksual kadinlar icin yetkili
ve kolay sartlar altinda danisma sunumuz hizmetinizdedir. Bu sunu
herhangi bir sekilde seksual yonelim konusuyla ilgilenen kadinlar i¢indir.
Lezbiyen veya lezbiyen ciftler icin danisma persembe gunleri saat 18-20
kadar. Bu danisma suresinde danismanlik (Almanca dilinde) randevusuz
hem kadinlar i¢in hem de ciftler icin mimkundur.

Danisma nedenleri sunlar olabilir:

Lezbiyen yasami bulusma yerlerine veya faaliyetlerine yonelik bilgi
sorulari

Coming-out ile sorunlar

Bireysel ve isyerindeki ¢elismeler ve krizler

Seksual yonelimle toplumdaki sorunlar

lliskide ¢elismeler

Cift danismanlig1 arzusu

Uzun vadeli danisma duzumu yada terapi istegi

Biseksuallik hakkinda sorular

Engelli kadinlar tarafindan engelli kadinlara danismanlik

Engelli kadinlar bir taraftan cinsleri yuzinden .bur taraftanda engelli
olmalarindan dolay1 6zel bir hayat durumuyla karsi karsiyadirlar. Bedensel
engelli Diplom-Psikolog Ayfer Avci her sali saat 18 ile 20 arasinda ve ayin
her ikinci persembesinde saat 18 ile 20 arasinda engelli kadinlar i¢in
danismanlik sunuyor. Danismanlik istege gore Almanca veya Turk.e
dilinde yapilabilir.

Danismanlik i¢cin konular sunlarda olabilir:

Seksuallik ve eslik



Vicut hissi ve vicut g.runimu

Ayrimcilik, dislanmak ile mucadele ve yasayabilme yontemi

Engellilik ve yuksek 68retim

Kendi yasamini serbestce saptama istegi

Mesleki ve bireysel perspektiflerin gelistirilmesi

Destek imkanlarina yonelik enformasyon sorulari (assistan i¢in taleb,
yuksek okul

6gretimine uyum saglayabilmek i¢in yardim ve saire..)

TuBF tekerlekli sandalyeli kadinlar i¢in kolay erisilmedigi icin (asans.run
buyuklugu: 92 santim derinligi ve 98 santim genisligi, tekerlekli sandalye
ile girilebilinecek tuvalet yoktur), assistana ihtiya¢ olundugu zaman
onceden telefon etmenizi rica ediyoruz. Binanin .nunde engelliler icin
park yeri ve rampa bulunuyor.

Terapi saatinin ucreti

Bir terapi saatinin ucreti aylik gelire gore 60 ile 80 Euro arasindadir.
TuBF-Ekibi:

Calisma seklimizin esasi dort fakt.ru icerir:

Calisma seklinin serbestce saptanmasi

rgutsel ve icerik agisindan 6zerkligimiz hem tecrubeli ve kaliteli
hizmetlerimizi hem de demokratik yapimizi saghiyor. Bagimsiz ve pratikte
calisma seklini serbestce yonlendirme imkaniyla kararlar: birlikte veriyoruz
. Duzenli bir sekilde disaridan gelen supervizor yardimiyla ekipde
fikirlerimizi g.rusup degisimler saglayabiliyoruz ve boylece
dayanisik,memnuniyet verici ve yetkili bir isbirligi olusuyor.
Profesyonellik ve gelisim

Isbirligimiz danismada ve tedavideki kaliteyi karsilikli bir sekilde
saglamaya yoneliktir. Eksper egitimi g.riyoruz, devamli 6grenimizi
genisletiyoruz, sipervizyonumuz arkadasca gegiyor, kaynaklarimizi
dikkatli kullaniyoruz ve boéylece cok buyuk bir ¢alisma standarti
sagliyoruz. Tedavi ve siyasal konularla ilgilenen ve surekli bir sekilde
bulusan is grubu feminist yetkimizi genisletiyor.

Baska kurumlarla birlikte yakindan ¢alisma

»,Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen e.V.“ ve DPWV
rgutleri ile isbirligimiz vardir. Bundan ziyade kamusal ve bolgesel,
ozellikle kadin -/lezbiyenlere yonelik interkultirel ¢calisan gruplar ve
kuruluslarla ¢alisiyoruz.

Metod ¢esitligi

TuBF'un meslek ile ilgili metodik ¢esitliligi su kalifiyeden olusur: Konusma
Terapisi, Sekil verme Terapisi, Fokusing, Psikodram, Sistemik Aile
Terapisi, Travma Terapisi ,Somatic Experiencing” ve Shiatsu. Cesitli
terapik kalifiyetlerin yanisira Pedagojik, dini konular ve tabiatin tibbi
yontemlerine dayanan disiplinler vardir.

[letisim ve Kontak:

TuBF Frauenberatung

Kadinlar danisma ve terapi merkezi
Dorotheenstr.1-3

53111 Bonn

info@tubf.de

www.tubf.de



